
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
 

Προσωπικές Πληροφορίες 
 
 

Επώνυμο Καρακουλάκης 

Όνομα Σάββας 

Όνομα πατρός Γεώργιος 

Διεύθυνση Κ. Γέμελου 223 

Τηλέφωνο 697 092 8151 

E-mail Savvaskarakoulakis95@gmail.com 

Ημερομηνία γέννησης 12-09-1995 

Στρατιωτικές 

Υποχρεώσεις 

Εκπληρωμένες 

Δίπλωμα οδήγησης Κάτοχος διπλώματος οδήγησης 

 

 
Εκπαίδευση και Σπουδές 
 
 

2013 Αποφοίτηση από το 2ο ΕΠΑΛ Αιγάλεω, Πτυχίο βοηθών νοσηλευτών με βαθμό 
19,1 (Άριστα)  
 
Μετεκπαίδευση στο τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Πατρών 

2015 Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος βοηθού νοσηλευτή σε όλη την επικράτεια. 

 
 

 
Γνώσεις Ξένων Γλωσσών 
 

Γλώσσα Επίπεδο Γνώσης 

Αγγλικά Πολύ καλή 

Ιταλικά Πολύ καλή 

 
 
 
 
 



Γνώση χειρισμού Η/Υ 
 
Κάτοχος διπλώματος ECDL, 3 ενότητες 

MS Word (επεξεργασία κειμένων), MS Excel (επεξεργασία λογιστικών φύλλων), Internet 

 

Επαγγελματική Εμπειρία 
 
 

Περίοδος  
 
 
Περίοδος 

2018 – σήμερα: Αιμολήπτης στον όμιλο Βιοϊατρική 

 

2016 – 2017:  

Α Εξάμηνο εξειδίκευση στο αναισθησιολογικό τμήμα του ΝΝΑ ως  βοηθός  αναισθησιολόγου.  

Βεβαίωση  εξειδίκευσης  Πλοιάρχου  Λουκά Θεοχάρη, διευθυντή Αναισθησιολογικού τμήματος ΝΝΑ  

Β Εξάμηνο Βοηθός αναισθησιολόγου στο Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν 

Περίοδος 2015: 

Ολοκλήρωση εξάμηνης πρακτικής άσκησης στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών στα εξής τμήματα: 

1. Τμήμα επειγόντων περιστατικών 
2. ΜΕΘ – Μονάδα Εμφραγμάτων 
3. Μικτή Πτέρυγα Παθολογική – Χειρουργική 
4. Μονάδα Τεχνητού Νεφρού 
5. Αναισθησιολογικό 

 

 
Επιμορφωτικά Προγράμματα- Σεμινάρια 
 

Βεβαίωση του Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας στο 24ο Ιατρικό Συμπόσιο με θέμα ‘ΤΡΑΥΜΑ’. Πιστοποίηση του 
ΓΝΑ στην προνοσοκομειακή υποστήριξη πολυτραυματία. 
 
Κάτοχος πιστοποίησης BLS/AED (καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση και χρήση του αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή) από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης. 
 
Πτυχίο Ναυαγοσωστικής με βαθμό Άριστα (10). 
 
Συστατικές επιστολές 
 
Αντιπλοίαρχος Παπαδοπούλου Βικτωρία – Προϊσταμένη Νοσηλευτικής πτέρυγας 4Β ΝΝΑ.  

Αντιπλοίαρχος Δρίβα Άννα – Προϊσταμένη αναισθησιολογικού τμήματος ΝΝΑ. 

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν. 

 
 
 



 
Βεβαιώσεις 
 

Βεβαίωση  εξειδίκευσης  ‘Πλοιάρχου  Λουκά  Θεοχάρη’,  διευθυντή  αναισθησιολογικού  τμήματος ΝΝΑ.  
Τομείς εξειδείκευσης: 
- Καθετηριασμός περιφερικών και κεντρικών αγγείων 
- Στάδια γενικής αναισθησίας 
- Ενδοτραχειακή διασωλήνωση – αποσωλήνωνση ασθενή 
- Είδη αναισθησίας 
- Μετεγχειρητικές επιπλοκές 
- Ανάνηψη σε ανακοπή καρδιάς 
 

Ικανότητες – Προσόντα 
 
1. Καθετηριασμός περιφερειακών φλεβών, κεντρικών φλεβών και αρτηριών. 
2. Διασωλήνωση, παρακολούθηση και εφαρμογή ενδοτράχιου σωλήνα σε ασθενή.  
3. Βασικές   αρχές   αναισθησιολογίας.   Είδη   αναισθησίας.   Στάδια   γενικής   αναισθησίας (αναλγησία,  

 ύπνωση, μυοχάλαση), ταχεία διασωλήνωση σε επείγον περιστατικό ΤΕΠ. 

4. Περιοχική  αναισθησία.  Ενδοραχιαία  ή  υπαραχνοειδής  επισκληρίδιος,  ιεροκοκυγγική, στελεχιαία,  

 ενδοφλέβια περιοχική. 
5. Τοπική αναισθησία. 
6. Αναισθησία με εισπνεόμενα φάρμακα. 
7. Νευροληπταναλγησία (περιφερικός αποκλεισμός νεύρων). 
8. Φάρμακα αναισθησίας. Διατήρηση ισοζυγίου και υγρών σε διασωληνωμένο ασθενή.  
9. MONITORING ασθενούς αναλόγως χειρουργικής επέμβασης  
10. Ελεγχος αναπνευστήρα. 
11. Επιπλοκές κατά την διάρκεια της αναισθησίας 
12. Συνεχής λήψη Η. ΚΙ ΓΙ. 
13. Μετεγχειρητικές επιπλοκές. 
14. Μετεγχειρητική αναλγησία. 
15. Μηχανική υποστήριξη της αναπνοής. 
16. Αναισθησιολογική υποστήριξη σε ασθενή με ανακοπή καρδιάς.  
17. Αναισθησιολογική υποστήριξη ασθενή με υποξαιμία – υποκαπνία. 
18. Τραχειοβρογχική αναρρόφηση. 
19. Διακομιδή διασωληνωμένου ασθενούς σε ΜΕΘ 
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